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O Undertake pre-work training

Before construction work starts, it is important to
- undergo safety training and learn correct procedures

0 Do not dismantle scaffolding
structures at will

Cross braces and drop bars cannot be randomly
removed. If removal is necessary during
construction, safety measures must first be taken
and the structure restored afterward.

Never modify construction
| scaffolding improperly

Do not expand scaffolding without authorization, or
use materials like wood or wire as substitutes for
standard components.

Ensure the ground is level and

scaffolding materials are safe
Before use, check the scaffolding for rust,
deformation, or damage. If any issues are found, the
materials must be immediately replaced.

\ Q Use proper protection when
working at high elevations

Always wear a safety helmet when on a construction
site. If there is a risk of falling, a safety harness must
be worn or equipment such as safety nets used.

| 0 Planks must cover areas and
not be randomly covered by

|r items

| Planks should cover an area and be secured. Do not

stack materials on them to prevent slipping or
trlpp:ng hazards.

Mltlgatmg the danger of
workingat heigh elevations

6 safety tips

G 955 I8) A 1955hotiine &) () EMBEBARES (ms

WORKFORCE DEVELDPMENT AGEMCY, MIMISTRY OF LABDR

Pan-Asia Manpower/ Pan-Asia International

Cares for you



|

| A AR
(@ Phiii duge dao tao trude khi lam vige
| Truwde khi thi céng, nhat dinh phai tham gia tap
huin an toan lao déng dé hiéu cich lam viéc dang.
@) Khing tur y thio do két chu gian gido
Cic thanh gidng chéo va thanh giang duwdéi khong
dwoc thio di bira bii. Néu can thio do thi cong,

' thi phai thwe hién cac bién phap bio hé trudc,

roi khéi phuc lai nhw ca.

(@) Tuyét dbi khong “tw ché” gian gido

| Khong dwoc tw ¥y mé rong hodc Lip thém gian gido,

khéng dimg gb, diy kém thay thé phu kién tiéu

! chuin.

(& Mit dit phii bing phing, vat liéu
phai dat chuan

Truwde khi sir dung, phai kiém tra gian gido co bi ri

| sét, bién dang hay hw héng khong. Néu ca, phai thay

ngay.

(&) Phii c6 bién phap bao hé khi lam
viéc trén cao

Khi viio cong trwomg, phai déi mi bao hé. Néu cé

nguy co roi ngi, phai that day an toan hoic ding

Iwéi an toan.

@ Mt san gian gido phii dwoc phi 16t
day di va khong de do linh tinh
Cic tam van phai dwoc 16t diy va c6 dinh chiic chiin,
khong dé vét lidu bira bai dé tranh truot ngi hoac
vap té.
r

@ﬁm cao,rat nguy, hiém?

Xem ngay 6 diém an toan can chu y!
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Quan tam ban!
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O Mendapat Pelatihan Sebelum
Bekerja

' Harus mendapat pendidikan pelatihan keamanan
. dan memahami cara kerja yang benar, sebelum
melakukan pekerjaan,

O Jangan sembarangan

membongkar struktur konstruksi
Tidak boleh sembarangan membongkar penopang
silang dan penopang bawah; Jika pembongkaran
diperlukan maka harus mengambil tindakan
pengamanan sebelum dibongkar, dan harus
. mengembalikan ke posisi semula setelah selesai

O Tolak Perancah DIY

Tidak boleh melakukan perluasan atau pemasangan
tanpa izin, juga tidak boleh menggunakan kayu atau
kawat atau lainnya sebagai penganti aksesori standar

O Lantai harus rata, bahan
perancah harus kuat

Sebelum digunakan, periksa apakah ada tanda
karatan, deformasi atau kerusakan pada perancah,

jika ada harus segera diganti

O Perlu tindakan perlindungan
saat bekerja di ketinggian

Menggunakan helm pengaman saat memasuki area
konstruksi, jika ada risiko terjatuh, harus memakai
sabuk pengaman atau gunakan fasilitas jaring

. pencegah jatuh

O Papan pijakan harus rapat,
tidak boleh menaruh barang

sembarangan
Papan tempat berpijak harus terisi penuh dan kokoh,
hindari penumpukan bahan untuk mencegah
tersandung atau tergelmr.ir

Simak 6 Poin Keselamatan Utarna Sekaligus!
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