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Year-round Viral gastroenteritis

Incubation period: 1-3 days, symptoms last 2-3 days
and include vomiting, fever and muscle aches

l It is important to rest, stay hydrated and replenish
electrolytes

="

re common . o
m?n MRS 2 cterial gastroenteritis

v
Incubation period: half a day to 5 days and ﬁ%

causes bloody or pus-filled stool; illnesscan last = =
7-10 days and be more severe

Seek immediate medical attention and,
if necessary, take antibiotics

Even though gastroenteritis
CEOE8M IS common, in the event of
tips severe symptoms seek
immediate medical attention

Drink diluted sports drinks to remain hydrated,
avoid oily, spicy, dairy, and sugary foods
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P e
Xuat hien

h nam Viém da day rudt do virus
quan

Thoi gian 1 bénh 1-3 ngay, kéo dai 2-3 ngay, c6 triéu
chirng n6n mira, sot, dau nhic co.

B Quan trong nhat 1a phai nghi ngei nhi¢u, uong di nuérc
va bo sung chiat dién giai.

Bung phat cao

vao mia he Viém da day rudt do vi khuan

»
Théi gian G bénh tir niva ngay dén 5 ngay, cé thé !E
bi ticu chay ra mau hoac mu, bénh kéo dai 7-10 %
ngay, mirc do nghiém trong hon. -
.» = Khuyén nghi nén di khim ngay, néu can thiét
phai ding khang sinh.

Du viém da day rudt 1a bénh pho
bién, nhwng néu tinh trang nghiém
trong thi phai di kham ngay!

Meo nho giup
phuc hoi

Uong nudc uong thé thao da pha loang dé bo sung
nwoe, tranh do chién dﬁu, cay, sira va do ngot.
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Quan tam ban!




Sepanjang

tahun gastroenteritis diakibatkan virus

Masa inkubasi 1 - 3 hari, berlanjut 2 - 3 hari, bisa
muntah, demam dan nyeri otot

M Vvang terpenting adalah perbanyak istirahat, minum
air dan asupan elektrolit.

T iadi di
Sering terjadi gastroenteritis
musim panas diakibatkan bakteri
Masa inkubasi dari setengah hari hingga 5 hari,

mungkin feses berdarah atau bernanah,
penyakit menjadi lebih serius setelah 7 - 10 hari

.- o Disarankan untuk segera mencari pertolongan
medis, dan jika diperlukan maka harus
menggunakan antibiotik

Meskipun gasteroenteritis sering
terjadi, tetapi apabila situasi serius

SO ULLEN maka harus segera mencari
pertolongan medis!

Minum minuman olahraga yang diencerkan untuk
mengisi kebutuhan air, dilarang makan makanan
berminyak, pedas, susu dan makanan manis
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