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Do not drive when tired
to avoid accidents

I was so excited about the trip that | couldn’t
sleep at all last night. I've got to head out on
my bike in a minute but just thinking about it
makes me feel tired.

Hey, that’s driving when tired.

If you go out on your bike feeling tired your
vision could be blurry and your reaction time
slower, which makes an accident more likely
and increases the chance of getting fined.

If you find yourself driving
when tired observe the following:
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Find a safe place to Increase your alertness Take a short nap but for
stop and rest by consuming no longer than 30 minutes.
high-caffeine drinks, Rest for 15 minutes every
chewing gum two hours to avoid feeling

or listening to music even more tired

Have a safe trip, return home safely
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Can than tai nan do
lz’li xe khi mét moi
... Téi qui hio hire duge di choi nén dém qua o1

khung ngu dwoce. Chat nira téi con phai chay xe,
nghi dén théi la da thiay mét roi.

Khoan da! Piéu nay dwoc xem la lai
xe khi mét moi.

Néu ban di xe ma khong ngua du giﬁc,'cﬁ thé bj
mdo mit va phin rng chim, 1:!5 dan dén tai nan
giao thong va tham chi ¢6 thé bi phat nira.

ban c6 thé
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Dirng lai va nghi Ubng dd udng co chira C6 thé ngii trira nhung
ngoi O noi an toan. nhiéu caffeine, nhai khing nén qua 30 phuat.
keo cao su hoidc nghe Tot nhit Ia nén nghi ngoi
nhac cho tinh tao. 15 phit sau mbi 2 gid, aé
tranh tinh trang mét maoi

hon khi ngii nhiéu.

DPi choi an toan, tro vé binh an!
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Quan tam ban!
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Waspada Terjadi Kecelakaan Karena

Mengemudi dalam Keadaan Lelah

el Aduh... Saya terlalu antusias untuk pergi bermain, saking

‘.._ . semangatnya sampai tidak tidur sama sekali

semalam. Ssebentar lagi saya harus berangat dengan
mengemudi motor, memikirkannya saja sudah merasa lelah

Tunggu! Kamu sudah termasuk

mengemudi dalam keadaan lelah
loh.

Kalau tidak cukup tidur dan tetap mengemudi
motor, mungkin bisa membuat penglihatan kabur
dan reaksi lebih lambat, sangat mudah terjadi
kecelakaan, dan mungkin akan didenda loh!

Jadi apa yang harus saya lakukan? %
\V 4 .
—

' "\Q Apabila menemukan kondisi mengemudi
dalam keadaan lelah, Anda dapat:
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Berhenti dan Mengonsumsi Tidur sebentar, tapi jangan
istirahat di tempat minuman berkafein lebih dari 30 menit,
yang aman tinggi, mengunyah sebaiknya setiap 2 jam
permen karet, atau istirahat 15 menit guna
mendengarkan musik menghindari rasa lelah
untuk menyegarkan diri yang semakin parah.

Keluar bermain dengan aman,
kembali ke rumah dengan selamat!
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