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Home quarantine / quarantine
expired after 14 days

Add 7 days of Self Health
management

Self Health Management

MINot Necessary to Go Out
MWear a Mask When Going Out
MSee a Doctor if you have Symptoms

M After Evaluation by the Doctor, avail for Inspection
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Pan-Asia Manpower cares for you



ST@®P C#VID-19

Kiém dich tai nha / kiém dich da hét
han sau 14 ngay
Thém 7 ngay quan ly déc lap

Tu quan ly strc khoe

MKhong di ra ngoai trir khi can thiét
¥Deo khiu trang khi di ra ngoai
MTim kiém sy cham soc y té néu ban co
triéu ching
MIC6 thé duoc kiém tra sau khi dvoc danh
gia badi bac si
DEME 2 =0EEBIRRE  2020/04/14HESIHR
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Isolasi di rumah/ setelah karantina 14
hari berakhir, perlu ditambahkan
pengontrolan diri di rumah
sebanyak 7 hari

Menjaga kesehatan diri

VJika tidak ada keperluan, disarankan jangan keluar
MKeluar harus memakai masker

MCari pertolongan medis jika anda memiliki gejala
MSetelah evaluasi oleh dokter, boleh mengajukan

pemeriksaan medis -
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