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| Am Under

Home Quarantine 2/Home Quarantine |

What Should | Do?

 Always wear a mask; stay at home and do not go out.

« Stay away from your co-residents at a distance of
at least 1 meter, and avoid close contact with them
(for example, dine together).

 Keep your mask on while coughing or sneezing,
or use the tissue paper to cover your nose and mouth.
Please wash your hands with soap after being exposed
to respiratory secretions.

 Take the temperature every morning and evening,
and record your temperature and health status in details,
then report to the authorities honestly.

 If any discomfort or symptoms occur, please immediately
alert the contact person on the Home Quarantine Notice,
the local health authorities, or call the Epidemic Prevention
Hotline at 1922, and seek medical attention accordingly.
Please avoid taking public transportation on your way

to the hospital.
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Ban than dang phai

€ach ly/ theo doi tal nha

Thi can ladm nhitrng gi?

« Peo khau trang moi liic moi noi,
khong dugc ra khoi nha.

» Gilr khoang cach trén 1 mét va tranh
tiép xuc (vd: an com chung ban)
véi ngudi song chung.

» Khi ho hodac hat hoi, khéng dugc
thdo khau trang ra, hoac phai dung
giay an che kin miii miéng. Sau khi
ti€p xuc v4i dich tiét ho hap can
rira tay bang xa béng ngay.

- M6i ngay do than nhiét hai lan
sang - toi, ghi lai than nhiét va
tinh hinh stc khoe theo dung thuc té
roi thanh thuc bdo lai véi nhan vién
phu trach.

- Khi cd thé c6 triéu chirng kho
chiu can thong bdo ngay v6i ngudi
lién hé trén gidy thong bao cach ly/
theo doi tai nha, hoac co sd y té tai

noi cu tru, hoac goi hotline 1922 va

phoi hgp kham chita bénh theo dung

hudéng dan. Nghiém cim tu st dung
phuong tién giao thong céng cong di kham.
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Saya sedang melakukan

Karantina di rumah

Apa yang harus saya lakukan?

e pakai masker setiap waktu, tetaplah berada di dalam rumah
dan jangan keluar dari rumah.

* menjaga jarak lebih dari 1 meter dan mengurangi peluang
bersentuhan dengan orang yang tinggal bersama Anda
(contoh: makan di satu meja)

e Saat batuk atau bersin, masker tidak boleh dibuka,
atau gunnakan tissue untuk menutupi mulut dan hidung.
Cuci tangan dengan sabun setelah menyentuh ingus,
dahak ataupun cairan dari mulut dan hidung.

e ukur suhu tubuh setiap hari pada pagi dan malam,
catat suhu tubuh dan kondisi kesehatan, dan laporkan
dengan jujur kepada staf yang bertanggung jawab -

e jika muncul gejala tidak enak badan, harap segera
memberitahu staf yang dapat hubungi di rumah sakit
karantina, klinik kesehatan setempat, atau hubungi Hotline
Pencegahan Epidemi di 1922, dan cari bantuan medis yang
sesuai. Dilarang menggunakan transportasi umum saat

pergi melakukan perawatan medis.
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