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A Isang larawang naglalamang impormasyon tungkol sa

SAKIT NA CORONAVIRUS COVID-19

- . Anglincubation|period nito,
Pagpapakllala sa sakit olang|paglitaw,ng{sintomas
ay/kadalasang/nasa
ﬁ Kung may/lagnat, ubo o kahirapan sa paghinga,
O .

mangyari isuot ang iyong maskara at agad

kumonsulta sa doctor; at bumalik sa sariling
tirahan huwag munang lumabas para
maiwasan ang pagkalat ng sakit, iwasan

Paraan ng pagpapasa o pagkahawa: magdalo sa anumang mga aktibidad.

paghawak or paglapit tulad ng laway o uhog mula
sa isang nahawaang tao ay nagkakalat sa hangin o pag-ubo.

Pag-iwas at kontrol ng impeksyon

Magsuot ng maskara, Parating paghuhugas ng kamay Iwasan pagpunta o makihalubilo Umiwas sa anumang direktang
kung may ubo ka o bumahin. gamit ang sabon at tubig. sa lugar na masikip paglapit sa mabangis
Kailan gumamit ng maskara

at maraming tao. na hayop o ibon.

Magsuot ng maskara kapag kumonsulta sa doktor,
mga nangangalaga sa may sakit, o pagbisita sa mga may sakit.
k Ang mga taong may mga sintomas ng Pinapayuhan ang may malalang sakit na magsuot
respiratoryo ay dapat magsuot ng maskara. ng maskara kapag lumabas ng bahay.

Paglilinis ng Kapaligiran

Pagdidisimpekta sa kapaligiran gamit ng chlorine-based bleach (batay sa ratio
na 1:100 ihalo ang 1 bahagi ng chlorine bleach sa 100 bahagi ng tubig)

=
w Central Epidemic Prevention Hotling, mangyaring i-dial ang 1 922

% _I

( 0, Hotline na Epidemikong Pag-iwas sa Pamahalaang Lungsod ng Taipei 02-2375-3782 )

Ef 3 % Ang Kagawaran ng Kalusugan, Pamahalaang Lungsod ng Taipei, ay

o " nagmamalasakit sa inyo.

=




&\ GIUP BAN NHAN BIET PHONG CHONG BENH VIEM PHO
VIRUS CORANA MOT (2019-NCOV)

khi ca triéu chirng sot, ho hodc ho hap cap .v.v..
Vui long deo khau trang 1ap tirc di kham
bénh va tu cach ly tai nha, tranh tham
gia bat cir hoat dong nao.

Pudng lay.truyén :
chi yéu tir tiép xuc hoac lay

truyén tir nuéc bot

Cach phong ngira

dong nguGi vat hoang d§, gia cam

Peo khau trang khi bi ho Siéng néng rira tay bang xa phong Tranh dén nhifng nai Tranh tiép xuc véi dong

Peo khau trang 6 nhirng liic nhy

Can phai deo khau trang khi di kham bénh, di ciing
ngudi bénh, di tham bénh.

Can phai deo khau trang khi c6 Nhirng ngu@i cé6 bénh man tinh khi di ra
nhirng triéu chirng vé dudng ho hap. ngoai can phai deo khiu trang.

Vé sinh mdi truGng xung quanh

Cé thé str dung dung dich tu pha bang nudc tay cé chira chat Clo dé€ sat trung mdi trudng

xung quanh ( pha lodng nudc tay cé chlra Clo : nudc theo ti 1€ 1: 100)

Vu| long goi dudng day phong chang dich té cia Trung uong 1922
( hodc duding day phong chng dich t& ciia chinh pha Tp. Bai Bac 02-:2375-3782 )

5: ﬂ Cuc Y té chinh pha Tp. Pai Bac quan tam ban



A Kenali pencegahan wabah melalui diagram ini

Pneumonia menular akut

(Pneumonia Wuhan)

Pengenalan penyakit *E- o m)]n, oo i

ﬂ bila mengalami gejala seperti
° ()
R demam, batuk, sesak|napas,
e o 1 4 segera gunakan masker. dan

[ ]

Masa
Inkubasi

berobat, serta isolasi diri di

harl rumah, hindari beraktivitas
dalam segala kegiatan

Jalur, penularan: penularan utama melalui
sentuhan'langsung dan tetesan cairan tubuh

Cara pencegahan

i ©

- - - : Hindari bersentuhan
Gunakan masker Sering mencuci Kurangi bepergian ke langsung dengan
saat batuk tangan dengan sabun tempat yang ramai e
Waktu yang tepat menggunakan masker
Saat berobat, menemani pasien, dan mengunjungi
pasien harus memakai masker
Orang yang memiliki gejala gangguan Penderita penyakit kronis disarankan memakai
pernapasan harus memakai masker masker saat keluar rumah

Kebersihan Lingkungan

Anda bisa melarutkan sendiri cairan pemutih yang mengandung klorin untuk digunakan sebagai
disinfektan lingkungan (untuk membasmi kuman di lingkungan sekitar kita, campurkan cairan
pemutih yang mengandung klorin dan air bersih dengan perbandingan 1 : 100)

o
Q

Hotline Pencagahan Penyakit Menular Nasional, silakan telepon ke | 922
@,

( atau saluran khusus pencegahan penyakit menular pemerintah kota Taipei 0223753782 )

“f:i ﬁ Dinas Kesehatan Pemerintah Kota Taipei  Peduli Anda




All You Need to Know About
Novel Coronavirus Disease

(COVID-19)

About Coronavirus Incubation

period:

Reminder:
If you're having a fever, coughing,
or experiencing shortness of
breath, please wear a mask and
seek medical advice ASAP. Return
to your hame and do not partici-
pate in any outdoor activities.

How it spreads:
, contact and droplet infections
e

Epidemic Prevention

Wear a mask Wash your Avoid Do not interact with
if coughing hands often crowded spots wild animals or birds

Who should wear a mask @ Whenever going to a hospital or a clinic

@ When having respiratory symptoms @ Chronic patients

Environmental cleaning

Environmental disinfection can be done by using
chlorine (with bleach) and water (chlorine /bleach: water =1:100)

Epidemic prevention line:
= 1922 or dial
d= 02-2375-3782

{ f,’\}: Department of Health, Taipei City Government
N §




