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Gawin Natin Ang Pag-iwas
sa Epidemya, Mahalaga ang
Paglilinis ng Kapaligiran.

Mangyaring alalahanin, sa panahon ng epidemya,

mabuting paghuhugas ng kamay at pagdidisimpekta

ng mga paligid ay napakahalaga. Kung kailanganin

gamitin ang maskara, siguraduhing wastong pagsusuot nito.

@ Gamitin nang wasto ang maskara.

Kapag bumili ng maskarang pang-opera, suriin may tatakan na Numero ng Regulasyong Medikal Aparato.
4-Hakbang para sa wastong pagsusuot ng maskara:
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£ Buk ket i u Ikawit ang mga tali o gomang = Marah s il Al K d t
= Buksan ang pakete, suriin nababanat sa magkabilang £, Marahang pindutin ang pilas : ng maskara ay dapat na
¢n ang maskara kung may W tainga Ang pilas ng metaliko ay & ng metaliko at tiyakin na @) hapit na lapat sa buong
Q) pinsala & nakalagay nang pirme sa balin- = mahigpititong nilagay sa o mukha
14 : o gusan ng ilong at pahabain ang =8 halingusan ng ilon 5
=3 b4 maskara upang lubusan matak- 9 9 g- :'|:
\ / \ pan ang ilong, bibig at baba_ / K / \ /

@ Ang paghuhugas ng kamay, kapag nagawa nang wasto,
maiwasan at magpalaganap ng mga nakakahawang sakit.

7-Hakbang para sa mabuting paghuhugas ng kamay:

Kuskusin ang mga palad Kuskusin ang likod Kuskusin ang pagitan  Kuskusin ang likod ng Kuskusin ang hinlalaki  Kuskusin ang dulong kuskusin ang mga pupul-
ng kamay ng mga daliri mga daliri at mga liyabe  at ibaba ng hinlalaki mga daliri suhan, banlawan nang
maigi gamit ng tubig at

patuyuin ang mga kamay.

® Ugaling linisin at disempektahin ang kapaligiran -

punasan sa paggamit ng bleach. ...
Panatilihin ang kalinisan ng kapaligiran, palakasin ang pagdidisim- -I . 1 0 0 ....'.'-

pekta sa paligid. ang sumusunod ay mga hakbang sa paggawa ng

household bleach : folls o
(1) Sa isang maaliwalas na lugar, paghaluin ang chlorine-based \_\oj X W —_

bleach batay sa ratio na 1:100. Maghale ng 1 bahagi ng Chlo-
rine-based bleach sa 100 bahagi ng tubig.

(2) Gumamit ng tuyong tuwalya na pinuno ng diluted chlorine-based bleach, punasan ang mga sahig, mesa,
upuan, hawakan ng pinto, atbp, at hayaang tumuyo ng 15 minuto pagkatapos punasan ng malinis na tubig
at patuyuin.

Komersial na bleach Malinis na tubig

Central Epidemic Prevention Hotline, mangyaring i-dial ang 1922 (o, Hotline na Epi-
demikong Pag-iwas sa Pamahalaang Lungsod ng Taipei 02-2375-3782)

ﬂ Ang Kagawaran ng Kalusugan, Pamahalaang Lungsod ng Taipei,
N/ ay nagmamalasakit sa inyo. Advertisement



CUNG NHAU PHONG CHONG
DICH BUNG CACH, VE SINH
MOI TRUONG XUNG QUANH
LA PIEU CAN THIET

Xin nhic ban, hdy rira tay ding cach va ting cudng sat triing
vé sinh moi truong xung quanh trong thai gian dich bénh lan
tran, néu can deo khau trang hay deo khau trang diing cach !

© Deo khau trang dung cach
Céc ban khi mua khau trang y t& can xac minh rd ma s6 chithg nhan dang ky Ivu hanh cla trang
thiét bi y t&.
4 budc deo khau trang dung cach
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Mg bao bi, kiém tra khau S EI DG BTN = 22 Nhan nhe phan sdng 2% Kiém tra khau trang cé
Qv frang cd bj hu, réch hay (D vanh tai, c6 dinh phan séng mil =5 mili, d& khau trang sat =" sat kin vao miii va
khong. © phia trén, kéo phan dudi khau Q> chat vao séng mili. miéng hay khéng.
k Y, \_ trang bao phu hét phan c%m./) \3 Y, \_ )

@ Rira tay dung cach vi khuan khéng tim dén ban

Rira tay ding céch véi 7 budc sau, vi khuan vi rat déu phai sd

Cha rtra long ban tay  Cha rfamu bantay  Cha rira cac ké gilta  Cha rifa b8 ngoai Cha rira ngdn tay cdi  Cha rdacicddu  Rifa c6 tay, xa nudc
cac ngén tay ciangon tay va va ké @ giira ngon ngon tay cho tay sach s& va
cac dot ngon tay  cai vdi ngon tro lau kho doi tay

@Du’ng quen sat trung moi truéng xung quanh, dung
nu'éc tay lau sach ...

Binh thudng phai vé sinh d!nh ky va tang cudng sat tring mai 1 A 1 0 0 ’:.'.'-
trudng xung quanh, cac budc tu pha dung dich sat trung tai nha ®
nhu sau : f o
(1) O nai thong thoang, pha ty 1& chat tay cé chira Clo : nudc theo \_\OJ X \ ot =
ti 18 1 : 100, pha lodng nudc tiy bing nudc tao ra nudc sat st 25 b iy 3
tr& ng. thi trudng

(2) Diing vai khé thdm nudc tay ¢ chira Clo da dudc pha lodng lau chiii nén nha, ban ghé, tay ndm clra v.v..,
chd 15 phut sau r6i dung nudc lau sach lai.

Vui 1dng goi duding day phong chdng dich té cta Trung ucng 1922 (hodc dudng day
phong chéng dich té cua chinh pha Tp. Dai Béc 02-2315-3182)
’? Cuc Y t& chinh pht Tp. Dai Bc quan tam ban  quéng cio
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Ayo cegah wabah bersama,
kebersihan lingkungan tak
holeh berkurang

Anda diingatkan, selama masa epidemi berlangsung,
cucilah tangan dengan tepat serta tingkatkan
kebersihan lingkungan dan basmi kuman, bila perlu,
gunakan masker dengan benar!

@ Gunakan masker dengan tepat

Saat memilih dan membeli masker mulut medis, rekan-rekan harus mengenali nomor izin edar
peralatan medis

Empat langkah pemakaian masker yang tepat

1 | Al 3| Al 4 )
o Fo |Fe IFo
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[ W || W || -

[0 Buka bungkusnya, periksa "0 Kaitkan kedua karet ke telin- ? Tekan dan bentuk kawat A Periksa masker dan wajah,
€ dan pastikan masker dalam ) ga poswskaﬂ kawat hidung di = h?dung mengikuti lekuk apakah bagian luar, dalam,
3" kondisi baru dan bersih Hagian atas lekuichidting, m hidung Anda, agar masker kirl dan kanan telah tertut-
) masker harus terbuka lebar dan lekuk hidung benar-be- o] up rapat

\ / \—u hingga menutupi dagu ) \3 nar tertutup rapat / \""‘ /

@ Cuci tangan dengan tepat agar kuman penyakit tidak
mendatangi Anda

7 cara mencuci tangan yang tepat dan ditakuti oleh kuman penyakit

gosok telapak tangan gosok punggung tangan  gosok sela-sela jari gosok punggung jari gosok bagian luar gosok bagian ujung jari  cuci bersih pergelangan tangan,
dan sela jari dan dalam ibu jari bilas dengan air bersih dan
keringkan kedua tangan dengan
lap atau tisu bersih

® Tidak lupa membasmi kuman di sekitar lingkungan, gunakan
cairan pemutih untuk membersihkan dengan cara mengelap

Pembersihan harus dilakukan secara berkala dan meningkatkan :::_-
pembasmian kuman di sekitar lingkungan, langkah-langkah membuat ‘] : ‘I 0 O o’
sendiri cairan pembasmi kuman di rumah adalah sebagai berikut:
(1) Di tempat dengan ventilasi yang baik, gunakan cairan pemutih (10060) o
yang mengandung klorin : air bersih dengan perbandingan 1 : o X W =
100, air ditambahkan sebagai pelarut untuk membuat cairan dis- . — o A s
infektan dijual di pasaran

(2) Gunakan lap kering, celupkan ke dalam larutan cairan pemutih yang mengandung klorin tersebut, pel
lantai, lap meja, kursi dan pegangan pintu, diamkan selama 15 menit, kemudian lap kembali dengan
menggunakan air bersih.

Hotline Pencegahan Penyakit Menular Nasional, silakan telepon ke 1922 (atau sal-
uran khusus pencegahan penyakit menular pemerintah kota Taipei 02-2375-3782)

K@; Dinas Kesehatan Pemerintah Kota Taipei Peduli Anda |kian
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Let's Do Epidemic Prevention
Together, Environmental
Gleaning Is Essential.

A public reminder, during the occurrence of epidemic,
proper handwashing and strengthening disinfection
of surroundings are most important. If face mask is
needed, make sure you wear it properly.

@ Guidelines of the use of face masks.

When purchasing a medical mask, check that it is labeled with Medical Device Permit Number.

4 Steps to wear a face mask properly:

L] o] /r v v \\ > = [ ] L}
¥ —) 1 “
[ = = =) =
¢ -1 W ~ ) = L
i 5
o Open the package, inspect For ear-loops type, hang the ) Gently press the metallic % Check the mask fitted snugly
"L} the mask for damage. elastic bands around both "X strip and make sure it's =k over the face.
) ears. The metallic strip is @ tightly fitted over the nose —]
o fixed above the nose bridge M  bridge i~ |
= and extend mask completely tn ge- e
A A \-‘ down to the chin. "/ S P \ A

@M Handwashing correctly keeps germs away.

7 Steps Handwashing Techniques to prevent infections from spreading:

Wash your wrist, rinse
well with water and dry
hands with clean towel
or tissue.

© Remember to Disinfect the Environment with diluted

Rub hands palm to paim Rub back of each hand Rub the areas between  Rub the back of nails  Rub thumbs and base  Rub tips of fingernails
fingers and finger knuckles of thumbs

Bleaches. o,

[ T I 1)

Routine cleaning, strengthen disinfecting and sanitize surroundings 1 . 1 0 0 o
[ ]

adequately. Steps for preparing household bleach cleaner as fol-

lows: {100ce) b
(1) In a well-ventilated place, mix up a liquid chlorine-based bleach \—\0_/ X W =

with a ratio of 1:100 measure, a solution of 1part chlorine ;
Commercially Clean water

bleach add to 100 parts of water. available bleach
(2) Use a dry cloth dampened with the diluted chlorine-based bleach water, wipe floors, tables, chairs, door-

knobs, et al., and let it stand for 15 minutes then wipe dry with clean water.

Central Epidemic Prevention Hotline, please dial 1922 (or, Taipei City Government
Epidemic Prevention Hotline 02-2375-3782)

\ ;ﬂ} Department of Health, Taipei City Government, cares about you. Advertisement
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