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Ang apat na hakbang sa tamang paggagamit ng maskara

2020/02/01 @ Trunmaawnw
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Hakbang 1: Buksan Buksan at suriin kung may sira ang maskara.
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Hakbang 2:Sout Ibanat ang banda sa magkabilang dulo ng mga tenga, pindutin ang banda sa ilong at hilahin ang

maskara pababa
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Hakbang 3: Pindut Pindutin ng marahan ang banda sa ilong upang makakapit ng mabuti ang maskara sa mukha.
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Hakbang 4:Masikip icheck mabuti kung ang maskara ba ay nakatakip ng maayos sa mukha.
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4 bwéc deo khau trang ding cach
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Buwdc thir nhat: m& mé bao bi, kiém tra khau trang cé bi hu hai hay khéng

F00 B WimRR R EEL - SRR EEASRE - CEAFRE N

Budc thi hai: deo deo day thun & hai dau khau trang vao 16 tai, cd dinh thanh kim loai trén séng miii, kéo khau trang
xuéng dén cdm
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Budc thir ba: dé dé thanh kim loai dé khau trang 6m sét vao séng mii
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Buwdc thir tu: kin kiém tra xem khau trang cé che kin phan miii, miéng chua.
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4 langkah cara memakai masker dengan benar
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Langkah 1 Buka Buka kemasan dan periksa apakah terdapat kerusakan di masker.
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Langkah 2 Pakai Lingkarkan penyangga karet di kedua ujung masker ke telinga, letakkan bagian yang keras dari
masker ke punggung hidung, dan tarik bagian bawah masker hingga ke dagu.
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Langkah 3 Tekan Tekan bagian yang keras dari masker, hingga masker merekat rapat dengan punggung hidung.
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Langkah 4 Rapat Periksa apakah masker menutup bagian dalam, luar, atas dan bawah wajah dengan rapat
dan sempurna.
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